09:30

13:30
16:00
18:00
19:15
20:00

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO
07:00 e 23:00 8:30 e 23:00 07:00 ¢ 23:00 8:30 e 23:00 07:00 e 23:00 09:30 ¢ 18:00
PUMP ® TRX ® CX WORX ®
PUMP ® TRX ®
KICK
TRX ®
COMBAT ® TRX ®
KICK KICK
PLANNING DEI CORSI DI SPINNING
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO

07:00 ¢ 08:29
08:30 ¢ 09:29
09:30 ¢ 10:29
10:30 ¢ 11:29
11:30 ¢ 12:29
12:30 ¢ 13:29
13:30 ¢ 14:29
14:30 ¢ 15:29
15:30 ¢ 16:29
16:30 ¢ 17:29
17:30 ¢ 18:29
18:30 ¢ 19:29
19:30 ¢ 20:29
20:30 ¢ 21:29
21:30 ¢ 22:29

LUNEDI

07:00 ¢ 08:29
08:30 ¢ 09:30
10:15¢ 11:14
11:15 ¢ 12:14
12:15 ¢ 13:29
14:00 ¢ 14:59
15:00 ¢ 15:59
16:00 ¢ 16:59
17:00 ¢ 17:59
18:45 ¢ 19:44
19:45 ¢ 20:44
20:45 ¢ 21:44
21:45 ¢ 22:45

08:30 ¢ 09:29
09:30 ¢ 10:29
10:30 ¢ 11:29
11:30 ¢ 12:29
12:30 ¢ 13:29
13:30 ¢ 14:29
14:30 e 15:29

15:30 ¢ 16:29
16:30 ¢ 17:29
17:30 e 18:29
18:30 ¢ 19:29
19:30 ¢ 20:29
20:30 ¢ 21:29
21:30 ¢ 22:29

PLANNING DEI CORSI LIVE

07:00 ¢ 08:29
08:30 ¢ 09:29
09:30 ¢ 10:29
10:30 ¢ 11:29
11:30 ¢ 12:29
12:30 ¢ 13:29
13:30 ¢ 14:29
14:30 ¢ 15:29
15:30 ¢ 16:29
16:30 ¢ 17:29
17:30 ¢ 18:29
18:30 ¢ 19:29
19:30 ¢ 20:29
20:30 ¢ 21:29
21:30 ¢ 22:29

08:30 ¢ 09:29
09:30 ¢ 10:29
10:30 ¢ 11:29
11:30 ¢ 12:29
12:30 ¢ 13:29
13:30 ¢ 14:29
14:30 e 15:29

15:30 ¢ 16:29
16:30 ¢ 17:29
17:30 e 18:29
18:30 ¢ 19:29
19:30 ¢ 20:29
20:30 ¢ 21:29
21:30 ¢ 22:29

PLANNING DEI CORSI VIRTUAL

MARTEDI

08:30 ¢ 09:29
09:30 ¢ 10:29
10:30 ¢ 11:29
11:30 ¢ 12:29
12:30 ¢ 13:29
13:30 ¢ 14:29

14:30 ¢ 15:29
15:30 ¢ 16:29
16:30 ¢ 17:29
17:30 ¢ 18:29
18:30 ¢ 19:29
19:30 e 20:29

MERCOLEDI

07:00 e 08:29
08:30 ¢ 09:30

10:15 ¢ 11:14
11:15 ¢ 12:14
12:15 ¢ 13:14
13:15 ¢ 14:14
14:15 ¢ 15:14
15:15 ¢ 16:14
16:15 ¢ 17:14
17:15 ¢ 18:14
18:15 ¢ 19:15

20:00 ¢ 20:59
21:00 ¢ 22:45

GIOVEDI

08:30 ¢ 09:29
09:30 ¢ 10:29
10:30 ¢ 11:29
11:30 ¢ 12:29
12:30 ¢ 13:29
13:30 ¢ 14:29

14:30 ¢ 15:29
15:30 ¢ 16:29
16:30 ¢ 17:29
17:30 ¢ 18:29
18:30 ¢ 19:29
19:30 e 20:29

07:00 ¢ 08:29
08:30 ¢ 09:29
09:30 ¢ 10:29
10:30 ¢ 11:29
11:30 ¢ 12:29
12:30 ¢ 13:29
13:30 ¢ 14:29
14:30 ¢ 15:29
15:30 ¢ 16:29
16:30 ¢ 17:29
17:30 ¢ 18:29
18:30 ¢ 19:29
19:30 ¢ 20:29
20:30 ¢ 21:29
21:30 ¢ 22:29

VENERDI

07:00 ¢ 08:29
08:30 ¢ 09:30
10:00 ¢ 10:59
11:00 ¢ 11:59
12:00 ¢ 13:29
14:15 ¢ 15:14
15:15 ¢ 16:14
16:15¢ 17:14
17:15 ¢ 18:14
18:15 ¢ 19:14
20:00 ¢ 20:59
21:00 ¢ 22:30

09:30 ¢ 10:29
10:30 ¢ 11:29
11:30 ¢ 12:29
12:30 ¢ 13:29

13:30 ¢ 14:29
14:30 e 15:29
15:30 ¢ 16:29
16:30 @ 17:29

SABATO

09:30 ¢ 10:29
10:30 ¢ 11:29
11:30 ¢ 12:29
12:30 ¢ 13:29

13:30 ¢ 14:29
14:30 ¢ 15:29
15:30 e 16:29

Sul nostro canale youtube Energy Planet DAM 10 trovi il teaser delle lezioni virtual. I corsi live
evidenziati in giallo sono con obbligo di prenotazione. Per I'ora d'inizio dei corsi virtual fai

riferimento alle fasce orarie.
Servizio Personal Trainer n. 10 lezioni € 230 compreso di piano alimentare; n. 3 lezioni € 100. Servizio Personal
Trainer in small group con max 4 persone € 230 totali per n. 10 lezioni non recuperabili.

1° Fit Test gratuito. I successivi € 5 cadauno. Piano alimentare € 30

Pacchetto Fit Test + piano alimentare + controllo mensile (10 mesi) € 90

Stampa della scheda di allenamento € 1

Gli orari di apertura e chiusura della palestra li trovi anche nel menu contatti.

Buon allenamento!!!

09:30

13:30
16:00
18:00
19:15
20:00



